
Información 
sobre las plantas

Solo
añade
agua y sol
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Usa una maceta con un orificio 
de drenaje en el fondo. Colócala 
sobre un platillo y llénala con 
tierra húmeda para macetas.

Plántalo en un ángulo de 30° de 
manera que la tierra solo cubra la 
cápsula de las semillas.

Añade agua al plato con 
frecuencia. 
En 1-4 semanas, brotarán plantas 
nuevas. 

30º

Guía de plantación

https://sproutworld.com/plant-guide/


Semillas
Nombre común

Nombre 
en latín

Tiempo de
germinación Dificultad Clima Consejos de cultivo

Tomillo

Nomeolvides

Chile

Thymus
vulgaris

Myosotis
sylvatica

Capsicum 
annuum 
var.
cayenne

14-25 días

14-21 días

14-20 días

Fácil

Media

Media

Templado
y subtropical

Templado
y subtropical

Albahaca Ocimum
basilicum 6-10 días Fácil

Templado,
subtropical y
tropical

Sembrar en interiores todo el año.
Tras las heladas, también se puede
trasladar a un invernadero.

Chía Salvia
hispanica 10-21 días Media

Templado,
subtropical y
tropical

Sembrar en interiores en primavera.
Tras las últimas heladas, trasplantar
al jardín o invernadero.

Templado
y subtropical

Sembrar en interior en primavera.
Pasar a jardín o invernadero tras las
heladas.

Margarita Bellis
Perennis 10-15 días Fácil Templado y 

subtropical

Sembrar en interior en primavera.
Pasar a jardín o invernadero tras las
heladas. Florece al año siguiente.

Siembra en interior en primavera.
Pasa a jardín o invernadero tras
las heladas. Florece al año siguiente.

Siembra en interior en primavera
(~25°C). Trasplanta a jardín o
invernadero con noches superiores a
15°C. Prefiere pleno sol, suelo rico y
riego regular.

Girasol Helianthus
annuus 7-14 días Fácil

Sembrar en interior en primavera.
Pasar a jardín o invernadero tras
las heladas.

Templado y 
subtropical

Tomate
cherry

Solanum
lycopersicum
var.
cerasiforme

8-10 días Fácil Templado
y subtropical

Sembrar en interior en primavera.
Trasplantar en exterior tras heladas.
Necesita sol pleno, suelo rico y riego
regular. Sostener con cañas.


