
Informations 
sur les plantes

Ajoutez
simplement
de l'eau et
du soleil



Guide de plantation 
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Utilisez un pot avec un trou de 
drainage au fond. Placez-le sur 
une soucoupe et remplissez-le de 
terreau humide.

Plantez le crayon avec un angle 
de 30° de manière à ce que la 
terre ne couvre que la capsule de 
graines.

Ajoutez fréquemment de l'eau 
dans la soucoupe. De nouvelles 
plantes germeront de 1 à 4 
semaines.
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Graines
Nom commun

Nom 
en latin

Temps de 
germination Di�iculté Climat Conseils de jardinage

Basilic
Ocimum
basilicum 6-10 jours Facile

Tempéré,
subtropical 
et tropical

Semer à l'intérieur toute l'année.
Après les gelées, il peut également
être transféré dans une serre.

Chia
Salvia
hispanica 10-21 jours Moyen

Tempéré, 
subtropical et 
tropical

Semer à l'intérieur au printemps. 
Après les dernières gelées, 
transplanter dans le jardin ou la serre.

Thym
Thymus
vulgaris 14-25 jours Facile Tempéré et 

subtropical

Semer à l'intérieur au printemps.
Transférer au jardin ou en serre après
les gelées.

Marguerite
Bellis
Perennis 10-15 jours Facile Tempéré

et subtropical

Semer à l'intérieur au printemps. 
Transférer au jardin ou en serre après 
les gelées. Fleurit l'année suivante.

Myosotis
Myosotis
sylvatica 14-21 jours Moyen Tempéré

et subtropical

Semer à l'intérieur au printemps. 
Transférer au jardin ou en serre après 
les gelées. Fleurit l'année suivante.

Chili

Capsicum 
annuum 
var.
cayenne

14-20 jours Moyen Tempéré
et subtropical

Semer à l'intérieur au printemps 
(~25°C). Transplanter au jardin/serre 
si les nuits dépassent 15°C. 
Plein soleil, sol riche et arrosage 
fréquent.

Tournesol
Helianthus
annuus 7-14 jours Facile

Semer à l'intérieur au printemps.
Transférer au jardin ou en serre 
après les gelées.

Tempéré
et subtropical

Tomate
cerise

Solanum
lycopersicum
var.
cerasiforme

8-10 jours Facile Tempéré
et subtropical

Semer à l'intérieur au printemps. 
Transplanter dehors après les 
gelées. Plein soleil, sol riche, 
arrosage fréquent et tuteurs.

Herbes

Fleurs

Fruits & Légumes


