
Informationen
zum Einpflanzen

Einfach 
Wasser und 
Sonne 
dazugeben
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Verwenden Sie einen Topf mit 
einem Abzugsloch im Boden. 
Stellen Sie ihn auf einen 
Untersetzer und füllen Sie ihn mit 
feuchter Blumenerde.

Pflanzen Sie ihn in einem Winkel 
von 30° ein, sodass die Erde nur 
die Samenkapsel bedeckt.

Gießen Sie regelmäßig Wasser in 
den Untersetzer. 
In 1–4 Wochen keimen neue 
Pflanzen.

30º

Anp�anzanleitung

https://sproutworld.com/plant-guide/


Samen
Volksname

Lateinischer 
Name Keimzeit

Schwierig-
keitsgrad Klima Anbautipps

Thymian

Chili

Thymus
vulgaris

Capsicum 
annuum 
var.
cayenne

14-25 Tage

14-20 Tage

Einfach

Mittel Gemäßigtes und 
subtropisches

Basilikum
Ocimum
basilicum 6-10 Tage Einfach

Gemäßigtes, 
subtropisches 
und tropisches

Ganzjährig im Haus säen. 
Nach dem Frost kann es auch in ein 
Gewächshaus umgesiedelt werden.

Chia
Salvia
hispanica 10-21 Tage Mittel

Gemäßigtes, 
subtropisches 
und tropisches

Im Frühjahr im Haus säen. 
Nach dem letzten Frost in den Garten 
oder ins Gewächshaus umpflanzen.

Gemäßigtes und 
subtropisches

Im Frühjahr im Haus säen. 
Nach dem Frost in den Garten 
oder ins Gewächshaus umpflanzen.

Gänse-
blümchen

Bellis
Perennis 10-15 Tage Einfach Gemäßigtes und 

subtropisches

Im Frühjahr im Haus säen. 
Nach dem Frost in den Garten oder 
ins Gewächshaus umpflanzen. 
Blüht im folgenden Jahr.

Vergiss-
meinnicht

Myosotis
sylvatica 14-21 Tage Mittel Gemäßigtes und 

subtropisches

Im Frühjahr im Haus säen. 
Nach dem Frost in den Garten oder 
ins Gewächshaus umpflanzen. 
Blüht im folgenden Jahr.

IIm Frühjahr drinnen säen (~25°C). 
Nach Frost ins Freie/Gewächshaus 
pflanzen (Nächte >15°C). Braucht 
Sonne, nährsto�reichen Boden und 
regelmäßiges Gießen.

Sonnen-
blume

Helianthus
annuus 7-14 Tage Einfach

Im Frühjahr im Haus säen. 
Nach dem Frost in den Garten oder 
ins Gewächshaus umpflanzen.

Gemäßigtes und 
subtropisches

Cherry-
Tomate

Solanum
lycopersicum
var.
cerasiforme

8-10 Tage Einfach Gemäßigtes und 
subtropisches

Im Frühjahr drinnen säen. Nach Frost 
ins Freiland pflanzen. Braucht volle 
Sonne, nährsto�reichen Boden, 
regelmäßiges Gießen y Rankhilfen.

Kräuter

Blumen

Obst & Gemüse


